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Uzaleznieni od przyjemnosci

Najnowsze badania  Ministerstwa Zdrowia
pokazuja, ze ok. 5 tys. dzieci i nastolatkdw moze
by¢ dzi$ uzaleznionych od nowych technologii
cyfrowych, w tym od grania w gry komputerowe.

Przyczynita sie¢ do tego przede wszystkim
pandemia, podczas, ktdrej prowadzono zdalne
zajecia. Uczniowie spedzali wiele godzin przed
komputerem, uczestniczyli w lekcjach, a ze
wzgedu na zakaz wychodzenia z domuy,
podejmowali wszelkie aktywnosci w sSwiecie
wirtualnym. Niechetnie kontaktowali sie z rodzing
podczas wspdlnych positkow i spotkan, totez
ostabty relacje z rodzenistwem, czy tez rodzicami.
Najchetniej przebywaliby w swoim pokoju przed
ekranem smartfona, czy tez laptopa.

Jezeli Twoje dziecko:

nie umie funkcjonowad poza komputerem,
nie rozwija zainteresowan,

nie spotyka sie z kolegami,

|
: gra cate noce,

I' jest niewyspane i chudnie,

I' ma problemy z nauka.

Zareaguj!

Zastanow sie dlaczego Twéj syn czy cérka
ucieka w Swiat gier, co chce zrekompensowaé,
czego mu brak, a co jest jego mocha strona.
Moze ma leki, albo cierpi ha depresje, czy tez
nerwice i dlatego niechetnie odnajduje sie w
realnym sSwiecie?

Warto skorzystaé z terapii, ktére proponuja
psychoterapeuci oraz lekarze-psychiatrzy.
Dane statystyczne potwierdzaja, ze chtopcy

wiecej graja, natomiast dziewczeta w
Internecie duzo czasu spedzajg na portalach
spotecznosciowych, blogach. Warsztaty
terapeutyczne pozwalaja nastolatkom poznaé
siebie, swoje potrzeby, uswiadomic, co jest dla
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W domach rodzinnych mtodziezy czesto nie
obowiazujg zadne zasady korzystania z technologii,
nikt nie kontroluje, co robig nastolatkowie
w wirtualnym S$wiecie i ile godzin tam spedzaja.
Rodzice czasem naiwnie wierzg, ze dzieci tyle czasu
odrabiaja lekcje, przygotowuja sie do zajec. Niektorzy
rodzice w rozmowach z nauczycielami, czy
psychologami przyznajg sie do poczucia winy
i wyrzutow sumienia.

Rodzice w XXI wieku powinni wzmocni¢ swoje
kompetencje wychowawcze, gdyz wywodzg sie
z pokolenia, w ktorym nie byto $wiata wirtualnego.

Na pewno nie wolno zabrania¢ dziecku uzywania
komputera, gdyz ten fakt Swiadczy o braku
zrozumienia i szacunku dla swojego dziecka. Rodzice
powinni wiedzie¢, ze dzieki grom nastolatkowie maja
poczucie sukcesu, mocy, kontroli. Jesli rodzice s3
przeciwni grom, odcinajg swoje dziecko od tego
wszystkiego, czego szuka w grach ich dziecko.

Najlepiej znalez¢ czas, aby sig$¢ obok dziecka i
powiedzie¢: ,,Pokaz mi w co grasz, co ci sie w tym
podoba?”. Istotne jest nawigzanie kontaktu,
wspolnego jezyka. Swiat gier jest atrakcyjny, oferuje
gry strategiczne (uczg planowania),wyscigowe
ksztattuja ~ zreczno$¢, przygodowe  wyzwalaja

kreatywnos¢, a tzw. strzelanki pozwalajg zmniejszy¢
negatywne emocje.

Warto sobie uswiadomic, ze w okresie dojrzewania nastolatkowie doswiadczajg negatywnych emocji. Czuja sie
niekochani, s wrazliwi na krytyke, majg problemy w relacjach rowiesniczych.

Swiat gier pozwala zapomnie¢ o ktopotach dnia codziennego. Serotonina, czyli hormon szczescia, ktdry sie
wyzwala daje mtodemu cztowiekowi uczucie przyjemnosci. | to wtasnie od odczuwania przyjemnosci uzaleznia sie

mtodziez.

Jesli rodzina korzystata z atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego typu: ptywanie w basenie, jazda
rowerem, gra w pitke, bieganie itp., to uzalezniony gracz zna inne formy przyjemnosci. Natomiast jesli
rodzice mowia np. ,,idz na rower zamiast siedzie¢ przy komputerze", a sami beda ogladac telewizje lub
przegladac Facebooka, to niestety nie jest to wzorzec do nasladowania. Jesli rodzice sie ktdcg, nie maja czasu
dla swojego dziecka, to granie ze stuchawkami na uszach bedzie dawato mu poczucie bezpieczenstwa.
Najwazniejsze jest, aby mtodziez podejmowata aktywnosci w realnym swiecie.



